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Семейные клубы трезвости появились в России в результате   сотрудничества Отдела по 
церковной благотворительности и социальному служению Московского Патриархата и 

Трентийского общества друзей России из Центра Бернардо Клезио, возглавляемого 
известным итальянским священником доном Сильвио Франком. 

 



 
В августе 1992 года Дон Сильвио вместе с директором Информационно-исследовательского 
центра по проблемам, связанным с потреблением алкоголя (Италия, Тренто) профессором 
Ренцо Де Стефани встретились с председателем Отдела по церковной благотворительности 

и социальному служения РПЦ архиепископом Сергием Солнечногорским (Фоминым) и 
договорились о сотрудничестве. 

 

Проф. Ренцо Де Стефани 
Дон Сильвио Франк 
(Cloz 1932 - Trento 2001) 

Сергий, митрополит  

Воронежский и  

Лиснинской  

 



Первый в России 

семейный клуб 

трезвости при церкви во 

имя святителя Николая 

в селе Ромашкове 

Одинцовского района 

Московской области.     

Декабрь 1992 года. 



Владимир Худолин (2.05.1922-26.12.1996) ,  

хорватский психиатр, профессор, президент Всемирной 
социально-психиатрической ассоциации (1974-1978) 

  Университетская больница 
 "Сестры милосердия" в Загребе. 



История СКТ в России 
• 1858-1862 – крестьянское трезвенническое движение. Общества трезвости были 

образованы не менее, чем в 32 губерниях и в 31 уезде.  

 

• 1903 – 1905 – В Даниловской общине дано более 170 тыс. обетов трезвости. 

 

• 1992 г. – создан первый СКТ при Никольском храме в Ромашково, Московская 
область. 

 

• 1994 г. – организованы первые курсы по подготовке руководителей СКТ. 

 

• 2011 г. - создано Межрегиональное общественное движение в поддержку СКТ. 

 

• 2017 г. – постоянно действуют 30 СКТ в 6 регионах РФ, объединяющих более 500 
страждущих и членов их семей. 



Организационно-правовые основы 

• ГОСУДАРСТВО. Приказом Минздрава от 18.03. 97 за № 76. признана научно-
обоснованная деятельность СКТ в системе оказания медицинской помощи населению 
РФ. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 22.10.2003 №500 «Об утверждении 
протокола ведения больных «Реабилитация больных наркоманией (Z50.3)» 
рекомендует создание СКТ как организаций, занимающихся внестационарной 
реабилитацией.  

• ЦЕРКОВЬ. В России деятельность по созданию СКТ ведется по благословению 
священноначалия Русской Православной Церкви с 1992 года. В Концепции Русской 
Православной Церкви по утверждению трезвости и профилактике алкоголизма» 
(принята на заседании Священного Синода РПЦ  25 июля 2014 года) СКТ указано на 
необходимость создания СКТ на приходах РПЦ. 

• НАУКА. Работа СКТ основана на методе Владимира Худолина, в работе используются 
принципы духовно ориентированного диалогического собеседования Т.А. Флоренской, 
элементы теории В,В. Валентика, современные достижения в духовно-
ориентированной реабилитации пациентов с наркологическими проблемами и членов 
их семей. 



В СКТ семьи, пожелавшие объединить усилия для совместного  решения проблем 
зависимости и созависимости, собираются при медицинских учреждениях 

наркологического профиля, светских общественных организациях, на церковном приходе. 
На церковном приходе место проведения встреч побуждает людей стать на путь духовно-

нравственного становления. 



Биопсихосоциодуховный подход 
  

• Алкоголизм – образ жизни, стиль поведения, 
приводящий к сопутствующим медицинским и 
социально-психологическим нарушениям. 
 

• Концепция РПЦ по утверждению трезвости и 
профилактике алкоголизма» (принята на заседании 
Священного Синода РПЦ  25 июля 2014 года). 

  
«Православная Церковь рассматривает алкоголизм как 
тяжкое душевное заболевание, сопровождающееся 
глубокими повреждениями психосоматического характера, 
излечение которого невозможно без осознания болящим 
духовной природы своего недуга, полного и искреннего 
покаяния, обращения к полноте благодати Христовой». 



Биопсихосоциодуховный подход 
(продолжение) 

• Медицинские осложнения (Альтшулер, 
2002) 

• Нарушение межличностных и 
внутрисемейных отношений (Москаленко, 
2009) 

• Нарушение системы социальных связей в 
социальной сети (Казьмина, 1997) 

• Особое ценностно-смысловое восприятие 
жизненных смыслов (Ларичев, 2003) 



Основные принципы помощи при 
алкогольной зависимости 

• Целью лечения является достижение 
постоянного воздержания от алкоголя и 
изменение образа жизни, сохранение 
постоянного воздержания и принятие нового 
образа жизни. 

• Включение семьи в лечение. 
• Создание так называемой «сети поддержки». 
• Коррекция пассивности пациента во время 

лечения. 
• Конфронтация с реальностью (потеря работы, 

наличие проблем со здоровьем, семейные 
проблемы - развод). 



Особенности реабилитационной работы в СКТ 
 

Подход к помощи людям в ПСКТ представляет собой сочетанное   

воздействие на их личность: 

  

• работа в семейном терапевтическом сообществе по методу 
Вл. Худолина (терапия социальной средой), 

• мультидисциплинарный подход (сотрудничество психиатра, 
врача-нарколога, клинического психолога со священником, 
имеющим специальную медицинскую подготовку, и 
специалистом по социальной работе, 

• использование терапевтического ресурса православной 
церковной общины, 

• широкий набор социо-реабилитационных мероприятий. 
 



 
Обет трезвости – добровольно налагаемое  на себя 

обязательство не употреблять спиртных напитков ради 
утверждения в трезвом образе жизни. 

 

                 



Нередко ради поддержания трезвого образа жизни  в семье 
обет дают сразу оба супруга. 



Только в Даниловском обществе трезвости в Москве с 1905 г. по 1908 г. было дано 173966 
обетов, то есть в среднем каждый день около 119 человек связывали себя словом не 

употреблять спиртных напитков на тот  или иной срок.  
 



 
Дача зароков от пьянства была одобрена Священным 

Синодом РПЦ 25 июля 2014 года.  
Это одобрение было выражено следующими словами: «Для 

укрепления в борьбе за трезвость люди могут давать обет 
трезвости. Обет дается человеком с благословения 

духовника и в надежде на благодатную помощь Божию. 
Обеты трезвости даются как самими страждущими, так и их 

родственниками, а также людьми, занимающимися 
профилактикой алкоголизма и желающими вести трезвый 

образ жизни». 
 

«Концепции Русской Православной Церкви по утверждению трезвости 
и профилактике алкоголизма». Принята на заседании Священного 
Синода РПЦ  25 июля 2014 года.  

 



МОД СКТ  

• Создано в 2011 году 

• Руководитель – протоиерей Алексий 
Бабурин 

• Зарегистрировано в Минюсте в 2011 году 

• Осуществляет свою деятельность на 
основании Устава и разрешительных 
документов Русской Православной Церкви 
(Концепция о утверждении трезвости) и 
государстве (Приказы Минздрава) 



Движение семейных клубов 
трезвости в 2016 году 

• 30 СКТ – участники движения в составе Мод 
СКТ  

• 6 регионов РФ (Москва, Московская 
область, Калуга, Нижний Новгород, 
Башкирия, Санкт-Петербург) 

• Свыше 500 человек –участники СКТ 

• 25 человек – руководители СКТ, 7 человек – 
ближайший резерв, около 35 человек - 
волонтеры МОД СКТ 



Проекты МОД СКТ  

• Научная деятельность: научно-методический отдел (руководитель – 
Екатерина Анатольевна Соборникова) 

• Церковь: Координационный Центр ПАН СВ (руководитель – иерей 
Алексий Авдюшко) 

• Образование: Викариатская школа трезвости (директор – Георгий 
Витальевич Гусев, завуч – А.А. Горячева) 

• Фестивальное движение (А. Магай, И. Микурова) 
• Паломническая служба (М. Медведева) 
• Издательский отдел (И. Микурова) 
• Информационная деятельность (А. Магай) 
• Творческая и спортивно-массовая деятельность  
• Социальная помощь 
• Международное сотрудничество  
• Взаимодействие с конфессиональными и светскими организациями 

 



 

НАУЧНАЯ РАБОТА 

 

1. Подготовка по реабилитации на кафедре наркологии РМАНПО (цикл ПК 

«Мультидисциплинарный подход к реабилитации пациентов наркологического профиля»). 

2. Исследовательская деятельность на базе отдела особых форм психической патологии 

НЦПЗ (технология конфессионально-ориентированной реабилитации больных 

эндогенными психическими заболеваниями с коморбидной алкогольной зависимостью. 

3. Участие в научных конференциях, симпозиумах, круглых столах. 
 



В 2011 году МОД СКТ стал осуществлять свою программу в 
сотрудничестве с Отделом по изучению эндогенных психических 

расстройств и аффективных состояний ФГБНУ НЦПЗ.  

Александр Сергеевич Тиганов –  
доктор медицинских наук, академик РАН, 
профессор, заслуженный деятель науки РФ, 
руководитель отдела. Директор НЦПЗ 
РАМН с 1993 г. по март 2015 г. 

  



Образование в МОД СКТ  

• Образование на базе школы руководителей СКТ 
• Действует с 2013 года, первые в современной 

истории курсы руководителей СКТ 
• В 2014-2015 годах профессиональную 

переподготовку прошли 25 руководителей 
семейных клубов трезвости 

• В 2016 году подготовлены 20 волонтеров, часть из 
которых начала работу в качестве ведущих СКТ 

• В 2016 – 2017 гг. обучаются около 45 человек (30 – 
базовый курс, 15 – интервизия).  

• Интенсивный курс – недельная подготовка. 





 
КООРДИНАЦИОННЫЙ ЦЕНТР ПАН СВ  

 
По благословению Марка, архиепископа Егорьевского (в настоящее время митрополит Марк – глава 
Рязанской митрополии), в июле 2013 года на базе Патриаршего подворья храма Всех Святых в селе 

Всехсвятском на Соколе был организован Координационный Центр по противодействию алкоголизму и 
наркомании. 

 

 

 

 

 

•                      



Паломничество 

Участники семейных клубов трезвости регулярно устраивают спортивные 
праздники, пешие походы и паломничества по святым местам, встречаются для 

совместного празднования различных семейных торжеств. 

 



ПАЛОМНИЧЕСТВА. ВАЛААМ 



Всем клубом на Кижах. 



На Звенигородской земле. 



Совместный отдых и СПОРТ 

Совместный труд и совместный отдых создают очень теплую, дружескую 
атмосферу, в которой каждый человек находит применение своим 

способностям и талантам. 

 



Клубисты на «трезвых шашлыках». 



Традиционный лыжный забег в Черкизово. 



Участвуем в соревновании по перетягиванию каната. 



Творчество общины 

В рамках работы СКТ осуществляет свою деятельность театральная студия 
«Горница» под управлением И.Матвеева, постоянно действует 
общинный хор, проводятся встречи в Доме Кино на киноклубе 

«Психореальность кино», ведет который пресс-секретарь Союза 
кинематографистов России Т.Москвина-Ященко. 

 



Финальный выход на сцену участников концерта 
художественной самодеятельности членов ППСКТ. 



Московский драматический театр «Камерная сцена» стал первым 
коллективным членом Межрегионального общественного движения в 

поддержку семейных клубов трезвости.  



Уже не первый год на его сцене с успехом идет спектакль «По самому по краю». 
Пьеса создана на основе документальных материалов (протоколы встреч, 
истории реальных семей), накопленных в общине трезвости. Большинство 
актеров — как профессионалов, так и любителей — занятых в спектакле, 

являются членами общины и в свое время сами отказались от алкоголя или 
наркотиков.  

Сценическое воплощение идеи 
принадлежит режиссерам, 
заслуженным деятелям искусств РФ 
Тамаре Басниной и Михаилу 
Щепенко. Спектакль занимает 
существенное место в репертуаре 
театра и его гастрольных планах. 
Постановка вызывает живой 
интерес у «коллег» — 
православных трезвенников со 
всей страны. 



 
ФЕСТИВАЛЬНОЕ ДВИЖЕНИЕ  В ТАТЕВО 

 



Разговор на заданную тему в кругу участников 
Татевских встреч. 



Участники форума с татевскими сторожилами. 



Социальная работа 

 Общинники посещают регулярно с творческими выступлениями детские дома 
и приюты, а также оказывают помощь интернатам для пожилых и социально 

неблагополучных людей. 



Ценности клуба 

• Солидарность – взаимная поддержка, стремление быть вместе и в 
радости, и в горе, разделять боль и страдания другого как свои 
собственные … 

 

 

 Дружба: Регулярное и искреннее 
общение способствует сближению  и 
благотворным изменениям в жизни 
семей. 

 

 Взаимопонимание: На встречах в клубе все высказываются, всех 
выслушивают, все выражают свое мнение, делятся собственным 
опытом. 

 



Клуб = семья 

Опыт семейных клубов трезвости свидетельствует о том, что настоящее изменение 
образа жизни и избавление от тяжелых недугов пьянства, наркомании, 

игромании, табакокурения и других  возможны при условии, если МЫ станем 
одной большой и дружной семьей! 

 



 
В настоящее время  действуют 28 ПСКТ при храмах и 1 СКТ при государственном 

наркологическом учреждении, 1 СКТ при  ДК в 5 регионах РФ. 

 



Семейные клубы трезвости (СКТ) 
№ 

п/п 

СКТ Приход храма/место встречи Адрес Регулярность встреч 

МОСКВА 

1 Понедельничный 

интерклуб 

ГБУ ТЦСО «Мещанский» ФИЛИАЛ 

«Басманный» 

г. Москва, ул. Бауманская, д.36 стр.2 1 раз в  месяц с 18.00 до 20.00 

2 Понедельничный клуб 

в Бирюлево 

Храм Входа Господня в Иерусалим в 

Бирюлево 

115547 г. Москва, Михневский 

проезд дом 2 

1 раз в неделю с 17.00 до 19.00 

3 Понедельничный клуб 

в Бескудниково 

Храм Святой Блаженной Ксении 

Петербургской в Бескудниково 

Г. Москва, Бескудниковский проезд, 

д. 4, владение А 

1 раз в неделю с 19.00 до 21.00 

4 Понедельничный клуб 

СТАРО 

СТРЕШНЕВСКИЙ 

Храм Покрова Пресвятой Богородицы 

в Покровском-Стрешневе 

123367, Волоколамское ш., 52, корп. 

1 

1 раз в неделю с 19.00 до 21.00 

5 Вторничный клуб на 

Соколе 

Храм Всех Святых на Соколе Москва, Ленинградский проспект, 

73а 

1 раз в неделю с 19.00 до 21.00 

6 Вторничный клуб 

«Встреча»  в Люблино 

Храм святителя Тихона партиарха 

Московского и всея Руси в Люблино 

г. Москва, ул. Ставропольская, вл. 25 1 раз в неделю с 18.30 до 21.00 

7 Клуб среды  Храм Девяти Кизических Мучеников г.Москва, Большой Девятинский 

переулок, д.15 

1 раз в неделю с 19.00 до 21.30 

8 Четверговый клуб им. 

св. блж. Матроны 

Анемнясевской во 

Владыкино 

Храм Рождества Пресвятой 

Богородицы во Владыкино 

Москва, Алтуфьевское ш., стр. 4, 

https://vk.com/vppskt 

1 раз в неделю с 19.00 до 21.00 

9 Пятничный клуб на 

Соколе 

Храм Всех Святых на Соколе Москва, Ленинградский проспект, 

73а 

1 раз в неделю с 18.00 до 20.00 

10 Пятничный клуб 

«Отрада и утешение»  

на Ходынском поле 

Храм «Отрада и утешение»  при 

Боткинской больнице 

Москва, улица Поликарпова, 16 1 раз в неделю с 18.00 до 20.00  

https://vk.com/vppskt
https://yandex.ru/maps/?text=%C2%AB%D0%9E%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B0 %D0%B8 %D1%83%D1%82%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%C2%BB %D0%BD%D0%B0 %D0%A5%D0%BE%D0%B4%D1%8B%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC %D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B5&source=wizbiz_new_map_single&z=14&ll=37.546763,55.780502&sctx=ZAAAAAgBEAAaKAoSCWvVrglpz0JAEf8%2B48KB4EtAEhIJk/yIX7GG5D8Raw2l9iLa3T8iBAABAgMoATABOL/27qKqgaP9WUDVAUgBVQAAgD9YAGIScmVsZXZfZHJ1Z19ib29zdD0xagJydXAB&oid=1124642610&ol=biz


Семейные клубы трезвости (СКТ) 
11 Пятничный клуб 

«Восхождение»  

Храм Святителя Иннокентия в Бескудникове Москва, Дмитровское шоссе, вл. 66. 1 раз в неделю с 19.00 до 21.00 

12 Пятничный клуб на 

Войковской 

Храм Святых Царственных Страстотерпцев 6-й Новоподмосковный пер., вл. 7Москва, 

125130 

1 раз в неделю с 16.00 до 18.00 

13 Субботний клуб на 

Соколе 

Храм Всех Святых на Соколе Москва, Ленинградский проспект, 73а 1 раз в  неделю с 16.00 до 18.00 

14 Субботний клуб 

«Сретенье» на 

Можайском шоссе 

Храм святителя Иова, Патриарха 

Московского в Можайском 

Можайское шоссе, д. 54, каб № 3 1 раз в неделю с 14.30 по 16.30 чч 

15 Воскресный клуб на 

Соколе 

Храм Всех Святых на Соколе Москва, Ленинградский проспект, 73а 1 раз в неделю с 16.00 до 18.00 

16 СКТ в наркодиспансере Наркологический диспансер №9 СЗАО Москва, пр-т  Маршала Жукова, д. 64, кор. 

2 , 2 этаж 

 1 раз в неделю по пятницам  с 19.00 до 

21.00 

ПОДМОСКОВЬЕ 

17 Вторничный 

Красногорский клуб во 

имя преподобного Сергия 

Радонежского 

Елисаветинский храм г.Красногорска 143444, Московская область, 

г.Красногорск, мкр.Опалиха, ул.Пушкина, 

2 

1 раз в неделю по вторникам с 18.00 до 

20.00 

1 раз в неделю средам  с 19.00 до 21.00 

18 Четверговый клуб в 

Химках 

Храм Святых Апостолов Петра и Павла Ленинский пр., 31, Химки, Московская 

обл., 141401 

1 раз в четверг с 18.30 до 21.00 

19 Пятничный клуб во 

Фрязино 

ДК «Факел» в г. Фрязино г. Фрязино, ул. Вокзальная, 2 1 раз в неделю с 18.00 до 20.00 

20 Пятничный клуб в Котово 

(Долгопрудный) 

Храм Спаса Нерукотворного с. Котово 

Долгопрудненского благочиния 

г. Долгопрудный Московской области ул. 

Парковая,1, http://spaskotovo.ru 

1 раз в неделю с 19.30 до 21.30 

21 Подольский клуб Храм Святого великомученика Георгия 

Победоносца 

г. Подольск, ул. Большая Серпуховская, д. 

93 

1 раз во вторник с 19.00 до 21.00, 

1 раз в четверг с 19.00  до 21.00 

22 Семейный клуб трезвости 

«Пробуждение» в 

Куровском 

Гуслицкого Спасо-Преображенский 

мужской монастырь г. Куровское. 

Лесная ул., Куровское, Московская обл., 

142620 

http://guslickiy.ru/ 

1 раз в неделю с 17.30 до 19.30  

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A5%D1%80%D0%B0%D0%BC_%D1%81%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F_%D0%98%D0%BE%D0%B2%D0%B0,_%D0%9F%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B0%D1%80%D1%85%D0%B0_%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%B2_%D0%9C%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A5%D1%80%D0%B0%D0%BC_%D1%81%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F_%D0%98%D0%BE%D0%B2%D0%B0,_%D0%9F%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B0%D1%80%D1%85%D0%B0_%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%B2_%D0%9C%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC&action=edit&redlink=1
http://spaskotovo.ru/
http://guslickiy.ru/


Семейные клубы трезвости (СКТ) 
РЕГИОНЫ 

23 Башкирия Храм Рождества Пресвятой Богородицы  РБ, с. Золотоношка  1 раз в неделю по субботам  с 

19.00 до 21.00 

24 Башкирия Татианинский храм Г. Стерлитамак, ул.Халтурина 1 раз в неделю по вторникам  с 

19.00 до 21.00 

25 Нижний Новгород Спасо-Преображенский собор Г. Нижний Новгород, ул. Щербакова, 

12 

1 раз в неделю по вторникам с 19.00 

по 21.00 

26 СКТ во имя Иова 

Многострадального 

Храм Иова Многострадального Город Саров Нижегородской области, 

Березовая ул.д.3 

1 раз в неделю по четвергам с 19.00 

до 21.00 

27 СКТ в Нижнем 

Новгороде 

Храм в честь Смоленской и 

Владимирской икон Божией Матери 
г. Нижний Новгород, ул. Гордеевская, 

141 

1 раз в неделю по пятницам с 16.30 

до 20.30 

28 СКТ в Нижегородской 

области 

Храм святителя Николая Чудотворца Рабочий поселок Дальнее 

Константиново 

1 раз в неделю по средам с 15.00 до 

19.00 

29 Клуб «Надежда» Князь-Владимирский храм Г. Владимир, у. Большая 

Нижегородская, 71, а 

1 раз в неделю по понедельникам 

18.30 до 21.00 

30 Клуб «Надежда»-2 Храм Архангела Михаила на Студеной 

горе 
Г. Владимир, ул. Студеная гора, 1а 1 раз в неделю по средам 18.30 до 

20.30 

http://rb-zolotonoshka.cerkov.ru/




Паломничества СКТ 

За 2017 год проведено 35 паломнических поездок 

Численность участников – 770 человек 



Творческие и спортивные мероприятия 

№ 

п/п 

Мероприятие Место проведения Время 

проведения 

Количество 

участников 

1 Зимний спортивный праздник  МО, Тарасовка 5 февраля 2017 50 

2 Праздничный концерт  в честь 25-

летия СКТ 

Москва, ЦДРИ 27 мая 2017 120 

3 Фестиваль семьи, спорта и трезвости МО, село Ромашково 4 июня 2017 80 



Экскурсии и культурно-массовые творческие проекты 

За 2017 год проведено 25 мероприятий 

Численность участников –415 человек 



                                                Клубные встречи  
                           (день трезвости, дни рождения клубов) 

За 2017 год проведено 13 мероприятий 

Численность участников –313 человек 



Обучающие проекты / Школа СКТ 
№ п/п Образовательная 

деятельность 

Место проведения Участники Время проведения Количество 

участников 

1 Школа подготовки 

руководителей СКТ. 

Базовый курс 

Москва, Храм Всех Святых во Всехсвятском на 

Соколе  

Участники СКТ и прихожане 

московских храмов  

С января 2017 по июнь 

2017 

25 человек 

2 Школа подготовки 

руководителей СКТ. 

Группа интервизии 

Москва, Храм Всех Святых во Всехсвятском Ведущие действующих СКТ 

и резерв 

С января 2017 по июнь 

2017 

15 человек 

3 Школа подготовки 

руководителей СКТ. 

Базовый курс 

Москва, Храм Всех Святых во Всехсвятском на 

Соколе  

Участники СКТ и прихожане 

московских храмов  

С ноября 2017 по 

декабрь 2017 

6 человек 

4 Школа подготовки 

руководителей СКТ. 

Группа интервизии 

Москва, Храм Всех Святых во Всехсвятском Ведущие действующих СКТ 

и резерв 

С ноября 2017 по 

декабрь 2017 

6 человек 

5 Открытые лекции и 

интервизии для 

специалистов 

Москва, Храм Рождества Пресвятой Богородицы 

во Владыкине 

Ведущие СКТ, участники 

клубов, прихожане, 

волонтеры и специалисты 

трезвенных программ 

С сентября по декабрь 

2017  

10 человек 

6 Семейная школа 

трезвости ДОПР «Ступени 

трезвения» 

Саров, Нижегородская область Приходская среда, жители 

города, обратившиеся по 

совету своих знакомых за 

помощью на Телефон 

Доверия СКТ. 

Распространение 

информации в городских 

СМИ и на информационных 

стендов в ПНД 

С 20.06. по 20.10.2017 2 группы по 10 

до12 человек 

7 Курсы повышения 

квалификации 

«Мультидисципоинарный 

семинар» 

Москва, РМАНПО Ведущие СКТ, специалисты 

и волонтеры, врачи  

Июнь 2017 180 человек 



Научная деятельность 
№ п/п Мероприятие Место проведения Время проведения Количество участников 

1 Конференция памяти Т.А. Флоренской  ПСТГУ, Москва 28 января 2017 Магай А.И., Горячева А.А., Фролова Г.А. 

2 Московская Международная конференция 

«Религиозность и клиническая психиатрия» 

НЦПЗ, Москва 20-21 апреля 2017 года Протоиерей Алексий Бабурин, Магай 

А.И. 

3 Научно-практическая конференция с международным 

участием  «Современная наркология: достижения, 

проблемы, перспективы развития» 

Московская область, Красногорск, 

Дом правительства МО 

14-15 июня Магай А.И. 

4 II Конгресс помогающих профессий УФА 21-23 сентября 2017 года Протоиерей Алексий Бабурин, Магай 

А.И., протоиерей Алексей Панченко 

5 XIII Всероссийской конференции «Православное лето -

2017: Нравственные ценности и будущее человечества» 

Саров, Нижегородская области 28 сентября 2017 года Специалисты МОД СКТ : духовник 

Саровского СКТ протоиерея Сергий 

Скузоваткин, протоиерей Александр 

Николаев, Инга Зиновьева, Е.Ю. 

Иконникова, А.А. Бердичевский 

6 IV Съезд руководителей православных 

реабилитационных центров 

МО, Пушкино 3-5 октября 2017 года Магай А.И,, Крылов П. 

7 Научно-практическая конференция «Психическое 

здоровье и качество лиц пожилого возраста: 

междисциплинарный подход» 

Москва, ФМИЦПН им Сербского  8-10 октября 2017 Потапова Ю.А. 

8 Научно-практическая конференция «Современные 

подходы и Православные традиции в решении проблем 

зависимости» 

СмолГМУ, Смоленск, ул. 

Пржевальского, д. 4.  

11-12 октября 2017 года Протоиерей Алексей Бабурин, Магай 

А.И., Бердичевский А.А., Потапова Ю.А. 

9 VIII-ая научная конференция «АЛКОГОЛЬ В 

РОССИИ» 

Информационный центр Ивановского 

государственного химико-

технологического университета: 

г. Иваново, Шереметевский проспект, 

д. 10 

27-28 октября 2017 года Протоиерей Алексей Бабурин, Магай 

А.И., Бердичевский А.А. 

10 Региональный этап XXVI Международных 

Рождественских образовательных чтений 

«Нравственные ценности и будущее человечества», 

Юго-Восточное московское викариатство и благочинии 

Ставропигиальных приходов и Патриарших подворий  

в Московской области. 

Москва, ул. Люблинская, 173А, ГБОУ 

«Марьинская школа №1566 памяти 

Героев Сталинградской битвы», 

корпус 1043 

23 ноября 2017 года  Савина Е.А. 

11 Международная научно-практическая конференция 

«Социальное служение Русской Православной Церкви: 

проблемы, практики, перспективы»  

Санкт-Петербург, Институт 

социального образования РХГА 

23 - 25 ноября 2017 года Горячева А.А. 



  
Организация Съездов, конференций, мастер-классов 

№ п/п Мероприятие Место проведения Время проведения Количество участников 

1 Первый Съезд семейных клубов трезвости в рамках 

XXV Международных Рождественских 

образовательных чтений 

Донской монастырь, 

Москва 

27 января 2017 80 

2 Всероссийская научно-практическая конференция с 

международным участием «Профилактика 

аддиктивных расстройств: биопсихосоциодуховный 

подход» 

РМАНПО, Москва 25-26 мая 2017 года Правление и участники МОД СКТ  

3 Круглый стол в рамках XIII Всероссийской 

конференции «Православное лето -2017: 

Нравственные ценности и будущее человечества» 

Саров, Нижегородская 

области 

28 сентября 2017 года Специалисты МОД СКТ : 

духовник Саровского СКТ 

протоиерея Сергий Скузоваткин, 

протоиерей Александр Николаев, 

Инга Зиновьева, Е.Ю. 

Иконникова, А.А. Бердичевский 

4 Епархиальные Рождественские чтения  Москва, Донской 

монастырь 

7 ноября 2017 Протоиерей А.Бабурин, иерей А. 

Авдюшко, Горячева А.А., 

Девяткин Д.П., Годунова Л.В., 

Иконникова Е.Ю., Гусев Г.В., 

Новикова Л.А., протоиерей 

Сергий Попов 



МЕЖДУНАРОДНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО 

 
№ п/п Мероприятие Место 

проведения 

Время 

проведения 

Количество участников 

1 Всероссийская научно-

практическая конференция с 

международным участием 

«Профилактика аддиктивных 

расстройств: 

биопсихосоциодуховный подход» 

РМАНПО, 

Москва 

25-26 мая 

2017 года 

Около 150 человек 

Делегация WACAT: Хельге Колштат (президент WACAT), Франческо 

Пиани (руководитель Европейской школы алкоголизма и экологической 

психиатрии), Зоран Зоричич (руководитель HSKLA), Петар Настасич, 

Лассе Россен (руководитель Скандинавской ассоциации СКТ) 

2 Исполком WACAT Москва 27 мая 2017 

года 

Хельге Колштат (президент WACAT), Франческо Пиани (руководитель 

Европейской школы алкоголизма и экологической психиатрии), Зоран 

Зоричич (руководитель HSKLA), Петар Настасич, Лассе Россен 

(руководитель Скандинавской ассоциации СКТ), протоиерей Алексий 

Бабурин, Микурова И.В., Магай А.И. 

3 Творческий концерт участников 

СКТ по случаю 25-летия Движения 

ЦДРИ, 

Москва 

27 мая 2017 

года 

Участники МОД СКТ и гости Движения 

4 Исполком WACAT Сестола, 

Италия 

28 сентября - 

29 сентября   

2017 года 

Протоиерей Алексий Бабурин, Микурова И.В., Хельге Колштат 

(президент WACAT), Франческо Пиани (руководитель Европейской 

школы алкоголизма и экологической психиатрии), Зоран Зоричич 

(руководитель HSKLA) – Ирина Владимировна Чубукова избрана 

официальным представителем РАСКТ в WACAT 

5 26 Итальянский конгресс семейных 

клубов трезвости AICAT 

Сестола, 

Италия 

29 сентября  1 

октября 2017 

года 

Протоиерей Алексий Бабурин, Микурова И.В., Хельге Колштат 

(президент WACAT), Франческо Пиани (руководитель Европейской 

школы алкоголизма и экологической психиатрии), представители Италии, 

Македонии, Хорватии и других европейских стран  



Работа секций 

№ 

п/п 

Секция Место проведения Руководитель Время 

проведения 

Количество 

участников 

1 Хореографическая студия  Храм иконы Божией Матери «Отрада и 

Утешение» 

Т.Б. Мирошниченко еженедельно 15-20 человек 

2 Хоровая студия Храм Всех Святых на Соколе Е.П. Коновалова еженедельно 6-8 человек 

3 Экскурсионный клуб Экскурсии по Москве А. Бердичевский еженедельно До 10 человек 

4 Велоклуб Велопутешествия по России А. Бердичевский по расписанию До 8  человек 



№ п/п Наименование 

организации 

Контактная структура Специалисты Вид помощи Количество 

участников 

1 МНПЦСМ Кафедра наркологии РМАПО Е.А. Соборникова, другие 

специалисты кафедры 

Консультация, 

лечение 

21 человек 

2 НЦПЗ Отдел особых форм психической 

патологии 

О.А. Борисова Консультация, 

лечение 

2 человека 

3 СОЦБиСС КЦ по противодействию 

наркомании, фонд Иоанна 

Кронштадского 

Алексей Лазарев, Андрей 

Черепанов 

Консультация, 

направление в РЦ 

3 человека 

4 Московская епархия Ответственный за трезвенную 

работу на приходах 

Диакон Иоанн Клименко Консультация, 

направление в РЦ 

1 человек 

5 МОД СКТ  Врач-психиатр Магай А.И. Консультация, 

лечение 

10 человек 

Клинический психолог Иконникова Е.Ю. Консультация, 

психокоррекция 

19 человек 

6   Семейный психолог Тасалова Л.В. Консультация, 

психокоррекция 

2 человека 

7 «Зебра» Психолог Екатерина Савина Консультация, 

помощь в РЦ 

2 человека 

Консультативная работа 



Издательская деятельность 
№ п/п Название  Автор Издание Тираж 

1 Презентационный буклет Мод СКТ  Ирина Микурова МОД СКТ  50 

2 Книга «Побег из бездны» Никита Вятчанин МОД СКТ 1000 

3 Роллапы СКТ и МОД СКТ  Ирина Микурова МОД СКТ 2 

4 Буклет СКТ и МОД СКТ Ирина Микурова МОД СКТ 1000 

5 Видеозанятия школы Е.А. Соборниковой Видеомонтаж - Александр Шанин 1 раз в неделю  На канале 

МОД СКТ в 

Ютюб 

6 Видеоработы  (спортивный праздник в 

Ромашково, видеозапись конференций) 

Видеомонтаж - Александр Шанин По расписанию На канале 

МОД СКТ в 

Ютюб 

7 Видеоблог «На трезвую голову» Никита Вятчанин, Дмитрий Девяткин, видеомонтаж 

– Александр Шанин 

Один раз в неделю На канале в 

соцсети 

«ЕЛИЦЫ» 



№ 

п/п 

Название Веб-адрес Описание Год 

основани

я 

1 Сайт МОДСКТ  http://modskt.ru/ Официальная страница Межрегионального 

общественного движения в поддержку семейных 

клубов трезвости 

2011 

2 Страница 

ППСКТ в 

Facebook 

https://www.facebook.c

om/Семейные-Клубы-

Трезвости-

1574703502752180 

Страница сообщества ППСКТ в социальной сети 

Facebook с регулярно обновляемой информацией о 

деятельности ППСКТ 

2013 

3 Страница 

ППСКТ в 

Вконтакте 

https://vk.com/public60

151033 

Страница сообщества ППСКТ в социальной сети 

Вконтакте с регулярно обновляемой информацией о 

деятельности ППСКТ 

2013 

4 Страница 

ППСКТ в 

Twitter 

https://twitter.com/Obs

hhina 

Страница сообщества ППСКТ в социальной сети 

Twitter с регулярно обновляемой информацией о 

деятельности ППСКТ 

2013 

5 Страница 

ППСКТ в 

Живом 

Журнале  

http://skt2013.livejourn

al.com/ 

Страница сообщества ППСКТ в социальной сети 

LiveJournal с регулярно обновляемой информацией о 

деятельности ППСКТ 

2013 

СКТ в Интернет-пространстве  



№ 

п/п 

Название Веб-адрес Описание Год 

основания 

6 Форум ППСКТ http://pskt.forumei.org Форум для общения участников православных 

семейных клубов трезвости  

2011 

7 Видеоканал 

МОД СКТ 

https://www.youtube.c

om/channel/UCRPMw6

truxOU0uraxlYkWzQ 

Видеоканал МОД СКТ в сети Youtube 2014 

8 Фотоальбом 

МОД СКТ 

https://fotki.yandex.ru/

users/photo-pskt/ 

Фотоальбом МОД СКТ  на платформе fotki.yandex.ru 2013 

9 Архивный сайт 

МОД СКТ  

http://club.ortox.ru/ Архивный сайт МОД СКТ с материалами, 

размещенными на предыдущем сайте СКТ в 

Ромашково 

2011 

10 Сайт Татевского 

Фестиваля 

ППСКТ 

http://tatevofest.cerkov

.ru/ 

Сайт Международного фестиваля православных 

обществ трезвости «Татевские чтения» в селе 

Татево Оленинского района Тверской области 

2014 

СКТ в Интернет-пространстве 



№ 

п/п 

Название Веб-адрес Описание Год 

основания 

11 Сайт первого 

Татевского 

Фестиваля  

http://tatevofest.ortox.ru/ Сайт Международного фестиваля православных обществ 

трезвости «Татевские чтения-2012» в селе Татево 

Оленинского района Тверской области 

2012 

Сайт 

Викариатской 

школы трезвости 

на Соколе 

http://centrnasokole.pravor

g.ru/ 

Официальный сайт Викариатской школы трезвости на 

Соколе 

2016 

12 Сайт 

Координационног

о Центра Пан СВ 

http://kcentersokol.ru/ Официальный сайт Координационного Центра ПАН СВ на 

Соколе 

2015 

13 Cайт протоиерея 

Алексия 

Бабурина 

http://baburin.cerkov.ru/ Персональный сайт протоиерея Алексия Бабурина 2017 

14 Сайт Съезда 

семейных клубов 

трезвости  

http://skt-

congress.cerkov.ru/ 

Официальный сайт Съезда семейных клубов трезвости  2017 

15 Сайт 

Конференции 

«Профилактика 

аддиктивных 

расстройств: 

биопсихосоциоду

ховный подход» 

http://addictconf.ru Официальный сайт Всероссийской научно-практической 

конференции с международным участием «Профилактика 

аддиктивных расстройств: биопсихосоциодуховный 

подход» 

2017 

СКТ в Интернет-пространстве 



Сотрудничество со СМИ 
№ п/п Название Веб-адрес Описание 

1 Официальный сайт Московской 

епархии РПЦ 

http://www.moseparh.ru/ Регулярные публикации о событиях в жизни МОД СКТ  

2 Сайт Северного викариатства http://www.severvik.ru/ Регулярные публикации о событиях в жизни КЦ ПАН СВ  

3 Интернет-портал Приходы http://www.prichod.ru/ Проблемные статьи о важных событиях в жизни Движения: 

Российское «оружие» в борьбе с пьянством, о визите WACAT в Москву 

Все вместе, о Первом Съезде СКТ в Донском монастыре 

4 Газета «Православная Москва» http://www.ortodoxmoscow.ru/ Проблемные статьи о важных событиях в жизни Движения 

5 Сайт Русской народной линии  http://www.ruskline.ru/ «Трезвость — фактор национальной безопасности», к I Съезду СКТ в Донском монастыре 

6 Сайт «Православный Саров» http://pravsarov.su Регулярные публикации о событиях в жизни Саровского СКТ : 

Духовно-ориентированные программы реабилитации и Конференция «Православное лето – 

2017» были опубликованы в газете «Православный Саров» № 17 (142) от 5.10.2017 ( ссылка 

- http://pravsarov.su/static/files/archive/newspaper/prav-sarov-20171005-142.pdf) 

Один год приходскому семейному клубу трезвости , Трезвенническое движение в 

Нижегородской области и «Знаю, что Бог есть. Не вообще, а конкретно — в моей жизни...» - 

в в газете «Православный Саров» № 16 (141) от 21.09.2017 (ссылка —

 http://pravsarov.su/static/files/archive/newspaper/prav-sarov-20170921-141.pdf). 

Потрудились во славу Божию и В Сарове отметят Всероссийский день трезвости— в газете 

«Православный Саров» № 15 (140) от 7.09.2017 ( ссылка —

 http://pravsarov.su/static/files/archive/newspaper/prav-sarov-20170907-140.pdf). 

Приглашаем на занятия Семейной школы трезвости — в газете «Православный Саров» № 

14 (139) от 10.08.2017 ( ссылка — Выпуск № 14(139) от 10.08.2017). 

Первое занятие в приходской Семейной школе трезвости - в газете «Православный Саров» 

№ 13 (138) от 27.07.2017 ( ссылка — Выпуск № 13 (138) от 27.07.2017 ) 

Совместить православие и свою жизнь - в газете «Православный Саров» № 9 (134) 

от 19.05.2017 ( ссылка — Выпуск № 9 (134) от 19.05.2017 ) 

На пути к выздоровлению- - в газете «Православный Саров» № 8 (133) от 05.05.2017 ( 

ссылка — Выпуск № 8 (133) от 5.05.2017 ) 
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Наши контакты 

Сайт Российской ассоциации семейных клубов трезвости - 

http://skt-russia.ru/ 

 

Сайт Межрегионального общественного движения в поддержку 

семейных клубов трезвости  - http://modskt.ru/ 

 

Координатор Движения – Магай Андрей Игоревич, 8-926-357-70-24 

 

Ответственный секретарь Движения – Довжик Ирина Викторовна, 

8-925-530-63-71 

 

Электронная почта: modskt@gmail.com, pskt.doctor@yandex.ru 
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